Nasveti za umivanje rok

Roke najprej dobro splaknemo
pod teko¢o vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrSini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

Milo dobro speremo z rok z vodo.

S papirnato brisa¢o za enkratno uporabo si
roke obrisemo do suhega.

Pipo zapremo s papirnato brisa&o in pazimo,

da se je z umitimi rokami ne dotaknemo veg¢.

Nacionalni institut
za javno zdravje



