Kaksna so splosna higienska priporocila za zascito pred okuzbo dihal?
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Izogibajte se tesnim stikom z osebami, ki kazejo znake akutne okuzbe dihal . Ce se stikom ne
morete izogniti, vzdrzujte medosebno razdaljo

Poskrbite za prezradevanje zaprtih prostorov.

Poskrbite za higieno rok — s pogostejSim umivanjem rok ali razkuZevanjem odstranimo viruse,
ki smo jih zanesli na svoje roke iz predmetov in povrsin v nasi okolici.

Izogibajte se dotikanju obraza (predvsem oci, nosu in ust), saj si iz onesnazenih povrsin preko
rok zanesemo viruse na nosno in ustno sluznico ter v oci.

Ce zbolite s simptomi ali znaki okuzbe dihal, poskrbite, da ne boste okuZili oseb v vasi neposredni
okolici, zato:

1.

Se izogibajte stikom z drugimi osebami, Se posebej se izogibajte stikom z ranljivimi skupinami
(dojenki, noseénice, starejsi in kroni¢ni bolniki). Ce se stikom ne morete izogniti, si nadenite
obrazno zas¢itno masko.

Ne obiskujte sorodnikov in prijateljev v bolnisnici — krhkim posameznikom so lahko Ze
povsem blaga prehladna obolenja nevarna.

Vzdrzujete medosebno razdaljo — priporocamo, da se drzite priblizno 1,5 m stran od drugih
oseb — najveckrat se okuzbe prenesejo iz oseb v blizini.

Pogosto prezracite prostore, kjer se zadrZujete, da zmanjsate koli¢ino virusov v zraku.

Veckrat kot obicajno si umijte ali razkuzite roke, ki ste ji ob kihanju in kasljanju onesnazili s
kuznimi izlocki dihal.
Izogibajte se dotikanju oci, nosu in ustnih sluznic.

Kasljajte in kihajte v rokav, da zamejite Sirjenje virusov v prostoru. S kihanjem in kasljanjem v
rokav bodo vase roke ostale Ciste in virusov ne boste zanesli na povrsine v vasi okolici.
Upostevajte higieno kaslja in kihanja.
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Poskrbite za €iS€enje povrsin in predmetov.



