N R, oeivia asi
) Datumi
srecanja

V LETU 2024

6.2.,13.2.,14.2.

Le3emeld-3-

15.4. - 18.4.

diiRammll6-5, PRIPRAVA NA POROD IN
10.6. - 13.6. STARSEVSTVO

9.9 - 12.9.

7.10 - 10.10.

11.11. = 14.11.

9.12. - 12.12.

@ ZDRAVSTVENI DOM
& Lasko




PROGRAM IZVAJAJO:

Obseg
programa

* Diplomirana babica

* Diplomirana medicinska sestra
* Diplomirana fizioterapevtka

* Magistrica psihologije

e Patronazna sestra

Aktivnosti se nhaceloma izvajajo v

pl'eda\/aﬂj popoldanskem Casu

V obdobju pozne nose&nosti (naddljevanje POTREBNE PREDHODNE PRIJAVE!
nosecnosti)

Posamezno sre¢anje traja 180 min

Na prvem sre€anju se dodatno
izvede vadba s fizioterapevtko
(trajanje - 45 min)

Vsako srecanje vkljuCuje tudi:

« 10 min aktivne telesne vadbe /
sprostitve / tehnik dihanj

v 10 min za vprasanja

v 10 min odmora




