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7D Lagko

AKTIVNOSTI KREPITVE ZDRAVJA

V KRAJEVNI SKUPNOSTI RIMSKE TOPLICE

VSAK PONEDELJEK 'V MESECU MAJU
9:00 -12:00

1. skupina

2. skupina

6.5.2024 9h-10h
10h-11h
11h-12h

SKUPINSKA VADBA*
KOZA JE ODRAZ NOTRANJEGA ZDRAVJA

moznost za individualne posvete**

KOZA JE ODRAZ NOTRANJEGA ZDRAVJA

SKUPINSKA VADBA*

moznost za individualne posvete**

13.5.2024 9h-10h
10h-11h
11h-12h

ODPADE

ODPADE

20.5.2024 9h-10h
10h-11h
11h-12h

ODPADE

ODPADE

27.5.2024
9h-11h

ZdruzZene skupine
POHOD PO RUSKI STEZI

(V primeru slabega vremena potekajo aktivnosti po ustaljenem urniku)

* skupine za vadbo imajo omejena mesta, ob PRVEM obisku prosimo za predhodno prijavo: 03 734 36 58
** za individualni posvet pri razlicnih strokovnjakih vas prosimo za predhodno prijavo: 03 734 36 60

Z vami bomo strokovnjaki Centra za krepitev zdravja s podrocja

zdravstvene nege, fizioterapije, kineziologije, dietetike in psihologije
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